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同じ趣味を持っ仲間たもと
楽しくクラッ活動してし1ますl
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輪投げ、グラウンド°ゴルフ｀

健康体操 レ`クリエ~シヨンダンス

などで楽しく健康づくりをしていますo ・
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シエアクラブでは地域の周年代の仲間が集まって

スポーツ大会や趣瞭クラフの活動を行うほか、

奉仕活動や友愛訪問活動など地域を豊かにする

社会活動に取り組んでいます。

一人暮らいや外出ができない方などと

交流し、会員同士の支え合鴨と

助:す含ぃの活動を行つていますo

公園・神社等の清掃作業、
登下校時の児童見守り活動、

交通安全運動などの
社会貢献活動をしてぃます。
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