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大会結果は８ページに掲載しています大会結果は８ページに掲載しています

袋井市市制施行20周年記念大会盾袋井市市制施行20周年記念大会盾
（左：男性、右：女性）（左：男性、右：女性）

　今年は旧袋井市と旧浅羽町が合併し、新袋井
市が誕生して 20 周年！　「第 19 回シニアクラ
ブ袋井市グラウンド・ゴルフ大会」は、「袋井
市市制施行 20 周年記念」の冠をつけて開催し
ました。出場者の皆さんは日ごろの練習の成果
を存分に発揮されていました。

梅雨空を吹き飛ばせ！梅雨空を吹き飛ばせ！

ナイスショット

入賞者の皆さん、おめでとうございます！入賞者の皆さん、おめでとうございます！
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私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています

会
長
あ
い
さ
つシ

ニ
ア
世
代
を
活
用
せ
よ
！

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市
　
会
長
　
奥
之
山
　
隆

　

令
和
の
米
騒
動
が
毎
日
マ
ス

コ
ミ
を
に
ぎ
わ
せ
て
い
ま
す

が
、
私
が
今
一
番
言
い
た
い
こ

と
は
、
一
割
生
産
が
増
え
る
と

半
値
に
な
る
農
産
物
の
宿
命
が

議
論
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
、
年

間
消
費
が
７
０
０
万
ト
ン
で
す

が
、
農
家
に
自
由
に
作
ら
せ
れ

ば
、
１
３
０
０
万
ト
ン
の
生
産
能

力
が
あ
る
こ
と
、
備
蓄
米
の
中
に

古
古
古
古
米
が
あ
る
こ
と
を
含

め
、
日
本
人
の
主
食
の
米
の
不
足

が
戦
後
80
年
の
こ
の
年
に
起
き
て

い
る
こ
と
、
小
・
中
学
生
の
不
登

校
が
36
万
人
で
あ
る
こ
と
、
産
ま

れ
る
子
ど
も
が
70
万
人
を
割
っ
た

こ
と
、
こ
れ
ら
が
重
な
っ
て
い
る

と
結
び
つ
け
る
私
が
お
か
し
い
と

は
思
い
ま
す
が
、
80
年
前
、
ひ
も

じ
い
思
い
の
中
で
食
と
農
の
大
切

さ
を
肌
身
に
感
じ
た
の
で
は
な
い

か
。
粗
末
な
施
設
や
見
な
り
、
弁

当
で
も
毎
日
楽
し
か
っ
た
学
校
、

昭
和
22
年
か
ら
24
年
に
は
、
毎
年

２
８
０
万
人
が
産
ま
れ
、
団
塊
の

世
代
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
産
ま
れ
た

で
は
な
い
か
。

　

神
が
私
た
ち
国
民
に
、
原
点
を

見
つ
め
直
し
て
み
よ
と
警
鐘
を
鳴

ら
し
て
い
る
の
で
は
と
考
え
る
先

走
り
の
私
で
す
が
、
私
た
ち
シ
ニ

ア
世
代
に
は
、
長
い
人
生
の
貴
重

な
経
験
、
知
恵
、
技
術
が
あ
り
、

し
か
も
時
間
的
余
裕
も
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
や
地
域
社
会
に

シ
ニ
ア
の
持
つ
力
を
貸
し
て
く
れ

と
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
感
じ
ま
す
。

　

私
た
ち
シ
ニ
ア
世
代
の
中
で

も
、
戦
後
産
ま
れ
の
世
代
は
戦
後

民
主
主
義
の
中
で
育
ち
、
毎
年
毎

年
豊
か
さ
を
実
感
で
き
る
高
度
経

済
成
長
の
中
で
生
か
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

　

私
た
ち
シ
ニ
ア
世
代
に
は
や
れ

る
こ
と
が
い
く
ら
で
も
あ
り
ま

す
。

　
「
人
は
一
人
で
は
生
き
ら
れ
な

い
。
多
く
の
人
や
物
に
よ
り
生
か

さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
生
き
て
い

る
。
そ
の
恩
に
報
い
る
唯
一
の
道

は
、
人
を
生
か
し
物
を
い
か
す
こ

と
で
あ
る
。」
と
50
年
前
に
社
会

福
祉
協
議
会
に
掲
げ
ら
れ
て
い
た

言
葉
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

文
化
祭
作
品
展
で
あ
い
さ
つ
を
す
る

奥
之
山
会
長
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私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています

令和７年度 
シニアクラブ袋井市役員

役　　名 氏　　名

顧　問 袴田　定男

会　長 奥之山　隆

副会長 寺井　雄二

副会長 山田　宗男

副会長 鈴木あさ子

監　事 原田　教司

監　事 谷本　守

常任理事
地　　区 氏　　名

高　尾
渡邉　　豊

中村　ふじ

袋井西
村松　秀雄

宮澤　清子

袋井北
山田　宗男

鈴木あさ子

袋井東 石川　哲男

今　井 久野　誠一

田　原 鈴木　清一

山　梨 鈴木　　享

浅羽北 松田　健司

東浅羽 永田　　進

事務局
役　　名 氏　　名

事務局長 金原　正佳

事務員 鈴木　佳子

　令和７年度シニアクラブ袋井市理事会を、４

月 21 日（月）に袋井市教育会館４階大会議室

で開催いたしました。事業報告、収支決算報告、

事業計画、予算案について、役員及び事務局か

らそれぞれ報告、説明があり、承認されました。　

　令和７年度の役員についても、下記のとおり

決定しました。役員を中心に、地区クラブ、単

位クラブ、会員が一体となって健康で、楽しい

クラブ活動を実践し、魅力あるシニアクラブに

しましょう !!

令和７年度理事会及び新役員紹介
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本
年
度
の
事
業
に
つ
い
て
は
、
昨
年

度
に
引
き
続
き
、
熱
中
症
対
策
や
感
染

症
対
策
に
配
慮
し
な
が
ら
運
営
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

本
年
度
予
定
し
て
い
る
主
な
事
業
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

①
会
員
研
修
会

　

毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
会
員
研
修

会
を
袋
井
市
教
育
会
館
の
４
階
大
会

議
室
で
開
催
し
ま
す
。

　

本
年
度
は
、第
一
部
と
第
二
部
に
分

け
、第
一
部
で
は
シ
ニ
ア
世
代
の
皆
さ

ん
に
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い

二
宮
尊
徳
翁
の「
報
徳
の
教
え
」
に
つ

い
て
、掛
川
の
大
日
本
報
徳
社
の
石
野

茂
子
専
務
理
事
に
ご
講
演
い
た
だ
き

ま
す
。ま
た
、第
二
部
で
は「
健
康
で
長

生
き
す
る
た
め
の
コ
ツ
教
え
ま
す
！
」

と
題
し
て
、講
義
と
実
技
を
交
え
た
健

康
サ
ロ
ン
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
10
月
か
ら
来
年
２
月
に
か

け
て
会
員
加
入
促
進
活
動
期
間
を

設
け
、
各
地
区
や
単
位
ク
ラ
ブ
で
の

新
会
員
勧
誘
活
動
を
展
開
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
健
康
づ
く
り
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

健
康
づ
く
り
の
事
業
と
し
て
、本
年

度
も
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
講

習
会
を
開
催
し
、音
楽
に
合
わ
せ
て
楽

し
く
体
を
動
か
す
こ
と
で
、脳
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
と
健
康
増
進
を
図
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
、
輪
投
げ
大
会

と
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
の
開

催
を
予
定
し
、
ど
ち
ら
も
男
女
別
の

個
人
戦
を
行
い
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
は
、
会

場
を
広
岡
河
川
公
園
で
、コ
ー
ス
は
赤
・

青
・
緑
の
３
コ
ー
ス
と
し
、
１
～
８
ま

で
の
24
ホ
ー
ル
で
プ
レ
ー
し
ま
す
。プ

レ
ー
オ
フ
は
優
勝
決
定
戦
の
み
と
し
、

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
ホ
ー
ル
は
各
コ
ー
ス

の
全
ホ
ー
ル
を
対
象
と
し
ま
す
。

　

輪
投
げ
大
会
は
、
さ
わ
や
か
ア

リ
ー
ナ
袋
井
市
総
合
体
育
館
で
の

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

③
文
化
祭　

作
品
展
、芸
能
発
表
会

　

作
品
展
は
11
月
１
日（
土
）
～
２

日（
日
）、
袋
井
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
―
で
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
多
数
の
作

品
を
募
集
し
ま
す
。

　

芸
能
発
表
会
は
12
月
６
日
（
土
）

袋
井
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
袋

井
中
央
ホ
―
ル
で
の
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
多
数
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

④
趣
味
ク
ラ
ブ
の
会
員
募
集

　

ク
ラ
ブ
活
動
の
活
性
化
を
図
る

た
め
、
単
位
ク
ラ
ブ
に
お
け
る
趣
味

ク
ラ
ブ
活
動
の
活
性
化
の
支
援
に

取
り
組
み
ま
す
。
各
単
位
ク
ラ
ブ

は
同
じ
趣
味
を
一
緒
に
楽
し
む
仲

間
づ
く
り
、
会
員
募
集
に
努
め
ク

ラ
ブ
の
活
性
化
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

　

社
会
構
造
の
変
化
に
伴
い
、
会
員
の

減
少
と
高
齢
化
に
よ
る
組
織
の
弱
体
化

が
懸
念
さ
れ
る
中
、
各
単
位
ク
ラ
ブ
の

共
通
課
題
で
も
あ
り
ま
す
、
若
手
高
齢

者
の
加
入
率
の
低
下
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

単
位
ク
ラ
ブ
に
お
い
て
は
工
夫
を

凝
ら
し
役
員
の
負
担
軽
減
を
図
る
な
ど

の
取
り
組
み
を
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
も
あ

り
ま
す
。
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
員
の
年
齢

層
の
幅
は
広
く
そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
が
あ

り
ま
す
が
、
役
員
の
な
り
手
不
足
に
よ

り
ク
ラ
ブ
そ
の
も
の
が
休
会
に
至
る
傾

向
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
若
手
高
齢
者

の
組
織
化
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
リ
ー

ダ
ー
の
育
成
や
活
動
内
容
の
見
直
し
、

仲
間
同
士
が
助
け
合
い
明
る
く
元
気
な

高
齢
者
で
あ
る
こ
と
を
目
指
し
、
仲
間

の
輪
を
よ
り
一
層
広
げ
、
社
会
参
加
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
、
地
域
貢
献
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市
の
発
展
に
貢

献
さ
れ
た
団
体
、
個
人
の
表
彰
者
の
皆

さ
ん
で
す
。

　

表
彰
さ
れ
た
方
々
は
次
の
と
お
り
で
す
。

☆
８
年
表
彰

袋
井
東
地
区　

下
貫
名
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
元
気
会

谷
本　
　

守

袋
井
東
地
区　

上
貫
名
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

石
川　

哲
男

袋
井
東
地
区　

新
屋
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

辻　
　

邦
到

☆
４
年
表
彰

袋
井
北
地
区　

弥
生
会　

大
場　

明
夫

１　新会員加入促進活動

　　「一人が一人を加入させる」の推進

２　魅力ある楽しいクラブ活動の展開

３　健康づくり、文化活動の推進

４　友愛・奉仕活動等を通して

　　地域社会との連携強化 

５　交通事故防止、

　　介護予防活動の促進

６　休会クラブ等の復帰、働きかけ

≪ 重 点 目 標 ≫表
彰
対
象
者

表
彰
対
象
者
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事
業
計
画

事
業
計
画



袋
井
東
地
区　

上
貫
名
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

岡
山　

準
一

袋
井
東
地
区　

下
貫
名
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
元
気
会

倉
田　

輝
彦

森　

美
佐
子

袋
井
東
地
区　

新
屋
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

　
 

村
松　

宏
子

袋
井
東
地
区　

久
津
部
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

久
野　

育
代

　

櫻
井　

王
代

袋
井
東
地
区　

名
北
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

　

三
浦　

晴
示

袋
井
東
地
区　

松
栄
会　
　

永
井　

久
男

今
井
地
区　

東
寿
会

久
野　

誠
一

土
屋　

英
治

今
井
地
区　

延
友
会　
　

  

高
塚　

行
尚

田
原
地
区　

松
彦
ク
ラ
ブ

名
倉　

治
夫

東
浅
羽
地
区　

東
部
老
人
ク
ラ
ブ岡

本
キ
ヨ
子

東
浅
羽
地
区　

西
部
老
人
ク
ラ
ブ寺

田
ま
さ
子

☆
優
良
ク
ラ
ブ
表
彰

※
こ
の
表
彰
は
地
区
ク
ラ
ブ
連
合

会
及
び
単
位
ク
ラ
ブ
で
、
活
動
成

績
が
著
し
く
優
良
で
あ
る
ク
ラ
ブ

及
び
会
員

袋
井
北
地
区　
　

山
栄
会

[

活
動
内
容]

　

会
員
数
が
減
少
す
る
中
、
公
園
の
管
理

（
施
肥
、
芝
刈
り
、
消
毒
、
給
水
等
）
を
定

期
的
に
実
施
し
、
ま
た
、
趣
味
ク
ラ
ブ
活

動
を
充
実
さ
せ
て
い
る
。

袋
井
東
地
区

袋
井
東
地
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

　[

活
動
内
容]　

　

地
区
会
長
を
中
心
に
、
会
員
か
ら
有
志

に
よ
る
協
力
者
を
募
り
、
令
和
５
年
・
６

年
と
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
仲
間
達
」
の
看

板
を
作
成
し
、
幼
稚
園
、
小
学
校
や
地
区

内
の
通
学
路
や
手
洗
い
場
等
に
設
置
し
、

園
児
や
学
童
の
交
通
安
全
や
挨
拶
な
ど
の

啓
発
に
貢
献
し
た
。

袋
井
東
地
区　
　

松
栄
会

　[

活
動
内
容]

　
「
花
実
ク
ラ
ブ
」
を
発
足
し
、
10
数
年
前

よ
り
引
き
継
が
れ
て
き
た
公
会
堂
の
花
壇

や
プ
ラ
ン
タ
ー
の
管
理
を
年
間
を
通
じ
て

継
続
管
理
し
て
い
る
。
会
員
の
高
齢
化
に

伴
う
作
業
の
軽
減
を
図
る
べ
く
、
会
員
の

加
入
促
進
に
務
め
た
（
８
名
加
入
）。
ま
た
、

管
理
す
る
花
壇
も
「
袋
井
花
い
っ
ぱ
い
コ

ン
ク
ー
ル
」
で
優
秀
賞
を
受
賞
し
成
果
を

上
げ
て
い
る
。

山
梨
地
区下

山
梨
上
生
き
生
き
ク
ラ
ブ

　[

活
動
内
容]　

　

高
齢
者
が
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
活

動
を
積
極
的
に
計
画
、
実
施
し
て
い
る
。

友
愛
訪
問
や
社
会
福
祉
活
動
等
を
日
常
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
。

袋
井
北
地
区　
　
　

  

久
野　

重
司

　

[

活
動
内
容]　
　
　
　
　
　

　

単
位
ク
ラ
ブ
の
会
計
、
副
会
長
、
会
長
、

地
区
役
員
を
歴
任
し
、
地
域
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
。

今
井
地
区　
　
　

     

武
井　

繁
雄

　

[

活
動
内
容]　

　

延
友
会
と
今
井
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

で
、
通
算
７
年
に
渡
り
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会

報
紙
を
発
行
し
て
い
る
。
名
称
は
「
今
井

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
通
信
」
で
、
毎
月
発
行
し
、

単
位
ク
ラ
ブ
・
今
井
地
区
・
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
袋
井
市
の
す
べ
て
の
活
動
や
Ｐ
Ｒ
、
ま

た
、
シ
ニ
ア
に
と
っ
て
、
大
事
な
事
が
掲

載
さ
れ
て
い
る
。
単
位
ク
ラ
ブ
会
員
に
配

布
し
、
今
井
地
区
の
家
庭
に
は
自
治
会
回

覧
を
し
て
い
る
。
こ
れ
に
よ
り
、
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
が
認
知
さ
れ
、
新
会
員
獲
得
に
も

寄
与
し
て
い
る
。

山
梨
地
区　
　
　

     

高
柳　

辰
子

　

[

活
動
内
容]

　

現
在
97
歳
で
、「
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い

た
め
に
、
寝
た
き
り
老
人
を
抱
え
た
家
族

の
問
題
を
ゼ
ロ
に
す
る
」
た
め
に
、
毎
日
、

手
押
し
車
を
使
っ
て
自
宅
周
辺
を
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
す
る
「
筋
ト
レ
」
を
欠
か
さ
ず
、

家
庭
で
は
、
パ
ズ
ル
や
ぬ
り
絵
な
ど
の
「
脳

ト
レ
」
に
励
み
、
そ
の
作
品
を
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
袋
井
市
の
文
化
祭
作
品
展
に
出
品
す
る

な
ど
、
日
々
努
力
を
重
ね
て
い
る
。
単
位

ク
ラ
ブ
の
活
動
で
も
、
何
事
に
も
一
生
懸

命
に
取
り
組
む
姿
は
会
員
の
模
範
で
、
存

在
そ
の
も
の
が
単
位
ク
ラ
ブ
会
員
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

☆
会
員
加
入
促
進
優
良
ク
ラ
ブ
表
彰

袋
井
西
地
区

方
丈
ふ
る
さ
と
ク
ラ
ブ

＊
新
規
加
入
会
員
数
12
名　

増
加
率
13
％

袋
井
東
地
区

　

下
貫
名
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
元
気
会

＊
新
規
加
入
会
員
数
６
名　

増
加
率
19
％

今
井
地
区　
　

深
南
会

＊
新
規
加
入
会
員
数
２
名　

増
加
率
12
％

東
浅
羽
地
区　

  

西
武
老
人
ク
ラ
ブ　
　
　

＊
新
規
加
入
会
員
数
７
名　

増
加
率
24
％

☆
新
設
ク
ラ
ブ
表
彰

袋
井
東
地
区

　

村
松
西
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

会
員
数　

38
名

※
感
謝
状
対
象
者（
常
任
理
事
退
任
者
）

☆
東
浅
羽
地
区　

東
部
老
人
ク
ラ
ブ

岡
本
キ
ヨ
子
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私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています

令和７年度　会計収支予算令和７年度　会計収支予算

● 収入の部 ● 単位：円

項　　目 本年度予算額 前年度予算額 比較増減 説　　明

１ 会　費 590,000 559,000 31,000 600 円× 923 人、1,500 円× 25 単位クラブ
２ 市補助金 5,145,000 5,330,000 △ 185,000 シニアクラブ運営費、単位クラブ活動費等
３ 助成金 354,000 353,000 1,000 市社会福祉協議会助成金、県老人クラブ連合会助成金
４ 寄付金 3,000 5,000 △ 2,000 歳末助け合い募金等
５ 手数料 20,000 20,000 0 だより発行手数料等
６ 雑収入 490,000 44,000 446,000 カラオケ機器賃借料負担金、芸能発表会出演者負担金等
７ 繰越金 2,695,000 3,652,000 △ 957,000 前年度繰越金
収入合計 9,297,000 9,963,000 △ 666,000

● 支出の部 ● 単位：円

項　　目 本年度 前年度 比較増減 説　　明

１ 事務局費 2,340,000 2,270,000 70,000 シニアクラブ袋井市運営費
２ 活動交付金 1,870,000 1,794,000 76,000
　（1）単老活動費 1,459,000 1,408,000 51,000 単位クラブ交付金
　（2）地区活動費 231,000 218,000 13,000 健康活動事業費
　（3）趣味クラブ活動費 180,000 168,000 12,000 趣味クラブ活動費
３ 活動事業費 1,951,000 2,044,000 △ 93,000
　（1）活動促進事業費 1,078,000 1,281,000 △ 203,000 研修、指導員・文化活動費等
　（2）健康づくり
　　　 介護予防事業費 567,000 502,000 65,000 健康づくり活動費

各種スポーツ大会費
　（3）地域支え合い事業費 306,000 261,000 45,000 交通安全、地域支え合い支援活動費
４ 若手高齢者組織化活動 
　 支援事業費 212,000 260,000 △ 48,000 会員加入促進チラシ作成

クラブ活性化支援活動費
５ 活動支援強化事業費 2,640,000 2,640,000 0 推進員賃金等
６ 雑費 10,000 20,000 △ 10,000 雑支出
７ 予備費 274,000 935,000 △ 661,000 予備費
支出合計 9,297,000 9,963,000 △ 666,000
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私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市
で
は
、
６
月
か
ら
８
月
に

か
け
て
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
折
り
紙
講
習
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
参
加
者
数
が
限
定
さ
れ
る
中
で
、
単

位
ク
ラ
ブ
で
も
積
極
的
に
折
り
紙
講
習
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。
主
に
は
く
す
玉
を
メ
イ
ン
と
し
た
講
習
会

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

各
単
位
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が

作
成
し
た
作
品
（
く
す
玉
や
折

り
紙
）
は
11
月
１
日
（
土
）、
２

日
（
日
）
の
２
日
間
、
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
袋
井
市
が
主
催
す
る
作

品
展
（
会
場
＝
袋
井
北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
）
に

展
示
さ
れ
ま
す
。
展
示
さ
れ
た

作
品
は
、
色
と
り
ど
り
に
美
し

く
圧
巻
さ
れ
ま
す
。

　高齢者のリハビリや認知症予防に折り紙
が有効と言われています。具体的には、指
先のコマかい動きを促すことによるリハビリ 効果、脳の活性化、
記憶力や思考力向上、集中力向上、そして達成感が得られるこ
とで自己肯定感を高めるなどの効果が期待できます。
　折り紙は、高齢者でも比較的簡単に取り組めるレクリエーシ
ョンとして、介護施設などで広く利用されています。

　折り紙も、作り始めると夢中になって時間が経つのを忘れてしまうこと
もあるかと思いますので、くれぐれも無理をしないようにしましょう。

折り紙の効果 シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市

各
地
で

各
地
で
折
り
紙

折
り
紙

　　
講
習
会

講
習
会
をを
開
催
開
催
！！

◯具体的な効果
＊リハビリ　指先の細かい作業は、脳梗塞による手指の機能低下の
　リハビリに役立ちます。
＊脳の活性化　折り紙を折る際には、脳は様々な情報を処理し、前
　頭前野を刺激します。これは認知症予防に繋がる可能性があります。
＊記憶力向上　作品を完成させるためには、工程を記憶し、順番に
　折っていく必要があります。これは記憶力を鍛える効果があります。
＊思考力向上　完成形をイメージしたり、折り方の手順を理解した
　りすることで、思考力が向上します。
＊集中力向上　折り紙は細かな作業の繰り返しなので、手元に集中
　し、集中力が向上します。
＊回想法への効果　昔作ったものを思い出し、周りの人と話しなが
　ら行うことで、回想法に繫がる可能性があります。
＊やる気ホルモン　タイムトライアル形式で、目標設定することで
　ドーパミンが分泌され、やる気を高める効果も期待できます。
＊認知症予防　脳を活性化させ、認知症の進行を遅らせる効果が期
　待できます。
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私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています

第 19 回 シニアクラブ袋井市  グラウンド・ゴルフ大会
　６月 12 日（木）に、広岡河川公園で第 19 回シ

ニアクラブ袋井市グラウンド・ゴルフ大会を開催

しました。

　梅雨時期でもあり、空模様を心配しながら開催

準備を進めましたが、残念ながら開催予定日の

11 日はあいにくの雨、予備日として予定してい

た翌日 12 日の開催となりました。

　今年は、旧袋井市と旧浅羽町の合併による新袋

井市誕生から 20 周年となることから、記念大会

として、「袋井市市制施行 20 周年記念」の冠を

つけて開催し、男女の優勝者

に特別に記念の優勝盾を授与

いたしました。

　蒸し暑い中ではありました

が、各単位クラブの予選を経

て参加した、男性 83 名、女性 44 名の計 127 名

の選手が熱戦を繰り広げました。

大会結果は以下のとおりです。

　また、今回の最高齢者賞は男性が袋井北地区弥

生会の鶴橋誠さん（95 歳）、女性が山梨地区下山梨

下朗人クラブの伊藤とみ子さん（93 歳）でした。

　なお、本大会の上位入賞者には、10 月 21 日

（火）に島田市で開催される、シニアクラブ静岡

県主催の県大会に出場していただく予定です。健

闘を期待しています。

女性の部
順　位 氏　名 チーム名 スコア

優　勝 内山　早苗 袋井元気クラブ 54

準優勝 松下　和子 延友会 57

３　位 松本美江子 袋井元気クラブ 62

４　位 西川　貴子 睦町会 63

５　位 永田　令子 山栄会 64

男性の部
順　位 氏　名 チーム名 スコア

優　勝 鈴木　一弘 山栄会 53

準優勝 田中　克周 方丈ふるさとクラブ 55

３　位 高橋　　誠 浅羽北シニアクラブ 58

４　位 久野　誠一 東寿会 59

５　位 佐藤　卓司 袋井元気クラブ 60

成 績 表成 績 表

最高齢者賞のお二人
鶴橋誠さんと伊藤とみ子さん
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私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市
主
催
に

よ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン

ス
第
１
回
講
習
会
が
７
月
２
日

（
水
）、
袋
井
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今

年
度
は
講
師
を
高
尾
の
金
原
良
子

先
生
に
お
願
い
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
ま
た
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静

岡
県
が
主
催
す
る
高
齢
者
い
き
い

き
創
造
広
場
（
９
月
25
日
開
催
）

へ
の
出
演
を
目
標
に
掲
げ
、
練
習

を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
や
感
染
予
防
対
策
（
水

分
補
給
・
マ
ス
ク
着
用
等
）
に
努

め
る
中
、
20
～
30
名
程
の
参
加
者

が
、
金
原
良
子
先
生
の
指
導
の
も

と
楽
し
く
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
積
極
的
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

練
習
す
る
曲
目
は
「
四
季
（
春
・

夏
・
秋
・
冬
）
の
メ
ド
レ
ー
」・「
て

ん
と
う
虫
の
サ
ン
バ
」・「
袋
井
の

風
」
の
３
曲
で
す
。
こ
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
は
、
各
地
区

の
秋
の
運
動
会
な
ど
で
お
披
露
目

を
す
る
単
位
ク
ラ
ブ
も
あ
る
と
聞

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
講
習
会

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
講
習
会

き
ま
す
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し

く
体
を
動
か
す
こ
と
は
、
脳
ト
レ

に
も
な
り
、
心
身
を
若
々
し
く
保

ち
、
健
康
増
進
に
と
て
も
い
い
こ

と
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
覚
え
て
運
動
会
や
行

事
の
際
に
、
一
緒
に
体
を
動
か
し

な
が
ら
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
２
回
目
以
降
の
講
習
会

は
７
月
16
日
（
水
）、
８
月
７
日

（
木
）、
８
月
21
日
（
木
）
の
４
回

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
会
場
は
袋

井
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

の
開
催
を
予
定
を
し
て
い
ま
す
。

　

男
性
の
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
、
一

緒
に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
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私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています

新
し
い
単
位
ク
ラ
ブ
が
誕
生
し
ま
し
た

新
し
い
単
位
ク
ラ
ブ
が
誕
生
し
ま
し
た

私
た
ち
は

私
た
ち
は

「
村
松
西
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
」

「
村
松
西
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
」で
す
で
す

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設
！

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設
！

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市
に
新
し
い
単
位
ク

ラ
ブ
が
誕
生
し
ま
し
た
。
新
た
な
ク
ラ
ブ
は

袋
井
東
地
区
の
村
松
西
自
治
会
の
シ
ニ
ア
38

名
で
結
成
さ
れ
た「
村
松
西
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
」

で
す
。

　

村
松
西
自
治
会
は
以
前
は
松
栄
会
（
村
松

上
、
村
松
下
、
村
松
西
と
３
つ
の
自
治
会
で

構
成
）
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
24

年
度
か
ら
松
栄
会
か
ら
抜
け
て
休
会
し
て
い

ま
し
た
。

　

世
話
人
の
田
中
直
行
さ
ん
・
田
中
孝
司
さ

ん
の
二
人
は
60
代
後
半
～
70
代
前
半
の
人
達

が
「
何
か
し
な
く
ち
ゃ
あ
～
な
～
！
」
と
、

以
前
に
活
動
し
て
い
た
12
名
の
先
輩
達
と
新

し
い
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
作
れ
た
ら
い
い
ね

と
、
同
年
代
の
人
達
を
誘
い
、
14
年
ぶ
り
に

新
た
な
「
村
松
西
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
」
が
結
成

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
、「
自
分
達
に
合
っ
た
楽
し
む
活

動
か
ら
徐
々
に
や
っ
て
行
こ
う
～
！
」
を
合

い
言
葉
と
し
て
活
動
し
て
い
き
た
い
と
の
こ

と
で
す
。
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市
の
皆
さ
ん

に
、
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
会
員
の
皆
さ
ま
か
ら
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市
に

関
す
る
情
報
を
手
軽
に
手
に
入
れ
る
方
法
は
な
い
か
と
の
ご
意
見

を
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、
本
年
７
月
か
ら
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井

市
単
独
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
、
会
員
や
市
民
に
、
広
く
情

報
提
供
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
こ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
閲
覧
す
る
こ
と
を
前
提
に
、「
見
や
す
く
、
わ
か
り
や
す

く
！
」
を
基
本
に
制
作
し
ま
し
た
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
検
索
画
面
で
、「
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市
」

と
打
ち
込
ん
で
い
た
だ
く
と
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
画
面
に
な
り
ま
す
。
そ
の
画
面
を
下
に
下
し
て

い
く
と
、「
組
織
の
紹
介
」「
活
動
内
容
」「
最
新
情
報
」「
会
員
募

集
中
！
」「
お
問
い
合
わ
せ
」「
ア
ク
セ
ス
」
の
六
つ
の
ペ
ー
ジ
の

見
出
し
が
表
示
さ
れ
ま
す
の
で
、
見
た
い
ペ
ー
ジ
を
ク
リ
ッ
ク
す

れ
ば
、
知
り
た
い
情
報
が
手
に
入
り
ま
す
。

　

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に
は
、
常
に
最
新
情
報
５
項
目
を
掲
示
し
、
５

項
目
以
外
の
過
去
の
情
報
も
、「
最
新
情
報
」
の
ペ
ー
ジ
を
ク
リ
ッ

ク
す
れ
ば
閲
覧
で
き
ま
す
。
開
設
し
た
ば
か
り
な
の
で
掲
載
件
数

が
少
な
く
、
十
分
な
情
報
提
供
に
は
少
し
時
間
が
必
要
で
す
が
、

今
後
、
こ
の
ペ
ー
ジ
を
使
っ
て
適
宜
情
報
提
供
し
て
い
き
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
パ
ソ
コ
ン
で
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
を
前
提
に

し
て
い
る
た
め
、
画
面
の
レ
イ
ア
ウ
ト
等
に
若
干
変
化
が
あ
る
こ

と
を
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

　

取
り
扱
い
な
ど
の
不
明
な
点
や
疑
問
、
こ
う
し
た
ら
い
い
と
い

う
ご
意
見
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市
事
務
局
に

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています

　

私
た
ち「
睦
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
」

は
現
在
、
会
員
30
名
「
趣
味
ク
ラ

ブ
」を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

趣
味
ク
ラ
ブ
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
・
輪
投
げ
・
カ
ラ
オ
ケ
・

卓
球
・
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
・
折
り

紙
が
あ
り
、
活
動
の
中
心
に
い
る

の
は
女
性
陣
で
す
。
平
日
室
内
で

の
活
動
は
各
ク
ラ
ブ
が
公
会
堂
に

集
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
趣
味
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。各
ク
ラ
ブ
で
は
、

ま
ず
は
お
喋
り
か
ら
始
ま
り
気
分

を
盛
り
上
げ
て
か
ら
、
趣
味
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　

全
員
が
参
加
す
る
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、睦
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
総
会
、

全
員
研
修
会
、秋
の
日
帰
り
旅
行
、

新
年
会
を
開
催
、
定
期
的
に
役
員

会
も
開
催
。
会
員
研
修
会
や
新
年

会
で
は
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
踊

り
な
ど
を
披
露
。
毎
年
、
何
を
披

露
し
て
く
れ
る
か
大
変
楽
し
み
で

す
。
旅
行
は
会
員
以
外
の
方
々
も

参
加
し
、
楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ

て
い
ま
す
。
秋
の
祭
典
は
、
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
の
活
動
で
祭

り
を
支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市
文
化
祭

作
品
展
や
芸
能
発
表
会
に
も
多
く

の
方
々
が
積
極
的
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
そ
の
他
活
動
と
し
て
防
災

訓
練
、
堤
防
草
刈
り
、
環
境
美
化

な
ど
自
治
会
活
動
へ
も
、
多
く
の

会
員
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
課
題
は
、
役
員
の
な
り

手
不
足
や
会
員
数
の
減
少
と
、
睦

町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
を
ど
う
継
続

し
て
い
く
か
で
す
。
今
年
は
昭
和

１
０
０
年
、
激
動
の
時
代
を
生
き

て
き
た
私
た
ち
、
ま
だ
ま
だ
青
春
。

常
に
会
員
相
互
の
親
睦
を
図
り
地

域
の
た
め
、
私
た
ち
の
健
康
維
持

の
た
め
、い
つ
も
笑
顔
で
、明
る
く

楽
し
く
頑
張
っ
て
い
る
毎
日
で
す
。

ま
ず
は
「
お
喋
り
」
か
ら

高
尾
地
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

睦
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
会
長
　
渡
邉
　
豊

会員の笑顔が絶えない敬老会での一コマ
（写真上・下）

芸能発表会では愉快な踊りを披露。終
了後は館内に拍手が鳴り響きました。
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私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています

　

昨
年
３
月
に
閉
館
し
た
白
雲
荘

で
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
で
い
た
愛

好
グ
ル
ー
プ
６
団
体
50
人
の
う

ち
、
す
で
に
会
員
の
方
８
人
と
市

外
の
方
14
人
を
除
く
28
人
が
新
た

に
袋
井
元
気
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

６
団
体
は
、
袋
井
市
の
配
慮
で

旧
白
雲
荘
の
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
グ
ル
ー
プ
が

袋
井
元
気
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
ま
し
た

白
雲
荘
閉
館
後
１
年
間
の
経
過
措

置
と
し
て
、
市
で
リ
ー
ス
し
た
カ

ラ
オ
ケ
機
器
２
台
を
使
っ
て
、
岡

崎
の
笠
原
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
と

宇
刈
の
宇
刈
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

で
活
動
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

経
過
措
置
の
終
わ
る
令
和
７
年
４

月
以
降
、
カ
ラ
オ
ケ
機
器
の
借
り

上
げ
方
法
や
活
動
場
所
を
ど
う
す

る
か
な
ど
の
課
題
が
あ
り
、
昨
年

１
年
間
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市
と

愛
好
グ
ル
ー
プ
と
で
活
動
継
続
の

方
法
に
つ
い
て
協
議
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
カ
ラ
オ
ケ
愛
好

グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
が
、
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市
の
直
轄
ク
ラ
ブ

で
あ
る
袋
井
元
気
ク
ラ
ブ
に
加
入

し
、
機
器
の
借
り
上
げ
料
を
全
額

負
担
す
る
こ
と
を
条
件
に
、
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市
が
リ
ー
ス
会
社

と
カ
ラ
オ
ケ
機
器
の
賃
貸
借
契
約

を
結
び
、
活
動
場
所
も
袋
井
市
の

ご
配
慮
で
こ
れ
ま
で
ど
お
り
笠
原

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
宇
刈
い
き

い
き
セ
ン
タ
ー
で
、
無
事
活
動
を

継
続
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
の
代
表
者
の
一
人

は
、「
費
用
負
担
が
あ
っ
て
も
、

こ
れ
ま
で
ど
お
り
仲
間
と
好
き
な

カ
ラ
オ
ケ
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
が

で
き
嬉
し
い
。」
と
言
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

愛
好
グ
ル
ー
プ
に
は
市
外
の
方

も
14
人
加
入
し
て
い
ま
す
が
、
こ

の
方
た
ち
は
元
気
ク
ラ
ブ
へ
は
加

入
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
カ
ラ
オ
ケ

機
器
の
借
り
上
げ
料
の
み
負
担
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

愛
好
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
が
楽

し
く
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
メ

ン
バ
ー
が
増
え
れ
ば
、
一
人
当
た

り
の
機
器
の
借
り
上
げ
料
の
負
担

も
少
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
会
員

の
皆
さ
ん
の
中
で
、
カ
ラ
オ
ケ
も

楽
し
み
た
い
と
い
う
方
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市

の
事
務
局
へ
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。
既
存
の
愛
好
グ
ル
ー
プ
へ
加

入
す
る
か
、
新
た
に
グ
ル
ー
プ
を

立
ち
上
げ
る
か
な
ど
の
ご
相
談
に

の
り
ま
す
。
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私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています

　

私
が
豊
住
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
入

会
し
て
か
ら
、
今
年
で
31
年
に
な

り
ま
す
。
当
時
は
60
歳
に
な
る
と

役
員
さ
ん
が
訪
ね
て
来
て
く
れ
ま

し
た
。
夫
と
二
人
で
入
会
、
現
在

に
至
っ
て
い
ま
す
。
何
も
わ
か
ら

な
い
私
た
ち
に
親
切
に
し
て
く
れ

ま
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
で
楽
し

く
年
月
を
重
ね
、
役
員
も
努
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。優
し
く
し
て

く
だ
さ
っ
た
先
輩
は
、１
０
０
歳
近

く
ま
で
の
ご
長
命
で
し
た
。今
で
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。
豊
住
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
で
出
会
っ
た
先
輩
の
方
々

の
教
え
と
楽
し
か
っ
た
お
話
を
大

会
員
か
ら
の
投
稿

昭
和
１
０
０
年
、

戦
後
80
年
に
思
う

団
塊
の
世
代
の
一
員

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に

感
謝
!!

豊
住
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
三
浦
登
志
子

切
に
、
次
の
会
員
さ
ん
へ
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
現

在
の
豊
住
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
皆
さ

ん
、
70
代
～
80
代
の
方
た
ち
も
し

っ
か
り
頑
張
っ
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
。
私
な
ど
の
よ
う
な
「
高

齢
者
層
」
に
対
し
て
も
し
っ
か
り

声
掛
け
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て

「
ほ
っ
」
と
す
る
「
一
言
」
を
‼
と

て
も
感
激
し
ま
し
た
。
普
段
お
会

い
で
き
な
い
昨
今
で
す
が
、
何
か

の
形
で
私
な
ど
の
こ
と
を
気
に
留

め
て
く
だ
さ
っ
て
、
と
知
り
う
れ

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
が
あ
れ
ば
こ
そ
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
一
日
一
日
を
し
っ

か
り
生
き
、
自
分
で
で
き
る
こ
と

を
感
謝
し
つ
つ
楽
し
み
た
い
と
思

い
ま
す
。
35
年
余
り
今
も
つ
づ
け

て
い
ま
す
書
道
の
教
室
で
す
が
、

91
歳
で
そ
ろ
そ
ろ
引
退
と
思
い
ま

し
た
が
、
ま
わ
り
の
人
た
ち
が
大

変
勇
気
を
く
れ
ま
し
て
、
ど
こ
ま

で
「
現
役
指
導
」
で
き
る
か
頑
張

っ
て
下
さ
い
‼
と
す
っ
か
り
そ
の

気
に
な
り
ま
し
た
。
91
歳
の
婆
が

ど
こ
ま
で
指
導
で
き
る
か
や
っ
て

み
よ
う
と
勇
気
が
出
ま
し
た
。
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
皆
さ
ん
と
会
い
元

気
を
も
ら
う
お
か
げ
で
す
。
感
謝

で
す
。
会
長
さ
ん
が
ス
バ
ラ
シ
イ

‼
毎
回
工
夫
し
て
色
々
と
楽
し
ま

せ
て
下
さ
い
ま
す
。
社
会
の
情
勢

を
わ
か
り
や
す
く
話
し
て
く
れ
ま

す
、
感
謝
‼
こ
れ
か
ら
も
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
に
お
世
話
に
な
り
楽
し
ん

で
頑
張
り
ま
す
。「
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
に
感
謝
」
で
す
。

　

今
年
令
和
７
年
は
、
昭
和
で

数
え
れ
ば
１
０
０
年
、「
昭
和

１
０
０
年
」、
私
た
ち
団
塊
の
世

代
と
呼
ば
れ
る
人
間
に
は
、
妙
に

懐
か
し
い
響
き
で
あ
る
が
、
こ
の

「
昭
和
１
０
０
年
」
と
並
ん
で
、

も
う
一
つ
「
戦
後
80
年
」
と
い
う

言
葉
も
よ
く
使
わ
れ
る
。

　

今
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
の
ド
ラ
マ「
あ

ん
ぱ
ん
」
で
第
二
次
世
界
大
戦
中

の
場
面
が
放
映
さ
れ
て
い
る
。
ま

た
、
二
作
品
前
の
「
虎
に
翼
」
で

も
戦
時
中
の
様
子
が
放
映
さ
れ

た
。
番
組
の
評
価
は
と
も
か
く
、

こ
れ
ら
の
番
組
か
ら
、
戦
争
が
い

か
に
残
酷
で
悲
惨
な
も
の
で
あ
る

か
を
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。
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私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています

募
金
は
人
の
た
め

成
ら
ず

延
友
会
　
一
言
言
三

二
宮
尊
徳
の
唱
え
る
報
徳
仕
法

の
一
つ
に
「
推
譲
の
精
神
」
と
い

う
の
が
あ
る
。

　
〈
一
生
懸
命
働
き
、
慎
ま
し
く

暮
ら
す
事
に
よ
っ
て
余
っ
た
利
益

を
、
他
の
困
っ
て
い
る
人
に
使
っ

て
も
ら
う
〉
と
い
う
考
え
方
だ
。

　

あ
る
日
の
新
聞
記
事
の
見
出
し

に
「
推
譲
の
精
神
」
に
ピ
ッ
タ
リ

な
も
の
を
見
つ
け
た
。

【
集
ま
っ
た
善
意　

困
窮
家
庭
に
】

掛
川
市
の
有
志
五
人
が
実
施
す
る

子
ど
も
食
堂
で
、
運
営
の
中
で
集

ま
っ
た
募
金
な
ど
約
１
万
６
千
円

を
「
経
済
的
に
厳
し
い
家
庭
の
子

ど
も
た
ち
の
支
援
に
役
立
て
」
と

市
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付
し
た

と
い
う
記
事
だ
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市
で
も
毎

年
、
袋
井
市
社
会
福
祉
協
議
会
の

呼
び
か
け
で
地
域
歳
末
助
け
合
い

運
動
に
参
加
し
、
募
金
活
動
に
協

力
し
て
い
る
。
し
か
し
、
実
際
に

は
行
事
化
し
任
意
の
募
金
も
あ
る

が
、
基
本
的
に
は
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

袋
井
市
の
会
計
か
ら
一
定
金
額
が

寄
付
さ
れ
て
い
る
。

　

い
ま
い
ち「
困
っ
て
い
る
人
の
役
に

た
っ
て
い
る
」と
の
実
感
が
少
な
い
。

　

掛
川
５
人
組
の
寄
付
で
は
、
社

協
と
相
談
し
「
こ
れ
ま
で
に
相
談

を
受
け
た
子
ど
も
の
い
る
困
窮
家

庭
に
お
や
つ
や
ミ
ル
ク
、
文
房
具

の
支
援
」
を
す
る
こ
と
に
。

　

支
援
を
受
け
た
家
庭
か
ら
は

　

戦
後
生
ま
れ
の
私
は
、
戦
地
の

こ
と
も
空
襲
の
恐
怖
も
、
そ
し
て

戦
時
中
の
悲
惨
な
生
活
も
知
ら
な

い
。
し
か
し
、
多
く
の
国
民
が
こ

う
し
た
映
像
よ
り
、
も
っ
と
も
っ

と
過
酷
な
生
活
を
強
い
ら
れ
た
の

で
あ
ろ
う
こ
と
は
容
易
に
想
像
で

き
る
。
最
前
線
で
の
戦
い
、
銃
後

の
節
制
を
徹
底
し
た
国
民
生
活
や

勤
労
奉
仕
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
記

録
や
伝
聞
か
ら
切
実
に
感
じ
る
こ

と
は
、
日
本
は
二
度
と
戦
争
に
加

担
し
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と

だ
。

　
「
あ
ん
ぱ
ん
」
の
劇
中
で
、
戦

地
に
向
か
う
青
年
が
、
国
の
た
め

と
言
い
な
が
ら
も
、「
こ
の
戦
争

さ
え
な
か
っ
た
ら
…
…
」
と
自
分

の
夢
を
語
る
場
面
は
、
戦
地
へ
赴

く
多
く
の
若
者
の
真
実
の
声
だ
っ

た
だ
ろ
う
と
思
う
。

　

世
界
で
は
、ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
攻
や
イ
ス
ラ
エ
ル
と
イ
ラ
ン
、

ア
ラ
ブ
諸
国
と
の
中
東
で
の
紛
争
、

イ
ン
ド
と
パ
キ
ス
タ
ン
の
緊
張
、さ

ら
に
は
我
が
国
を
取
り
巻
く
中
国

や
北
朝
鮮
の
脅
威
な
ど
、い
つ
大
戦

が
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
と
思

わ
せ
る
緊
張
が
続
い
て
い
る
。

　

第
二
次
大
戦
の
終
戦
か
ら
80

年
、
日
本
は
多
く
の
犠
牲
を
払
っ

て
手
に
し
た
平
和
を
享
受
し
て
き

た
が
、
こ
の
間
、
世
界
各
地
で
戦

争
や
紛
争
が
絶
え
間
な
く
続
い
て

い
る
。
平
和
な
日
本
に
生
き
る
私

た
ち
は
、
そ
の
幸
せ
を
実
感
し
、

こ
の
平
和
を
守
る
努
力
を
し
な
く

て
は
な
ら
な
い
。

　

昭
和
１
０
０
年
、
戦
後
80
年
に

強
く
思
う
こ
と
は
、
世
界
で
起
き

て
い
る
悲
惨
な
争
い
が
一
日
も
早

く
終
結
す
る
こ
と
、
そ
し
て
日
本

人
と
し
て
悲
惨
な
戦
争
を
二
度
と

起
こ
さ
な
い
と
い
う
不
戦
の
誓
い

を
新
た
に
す
る
こ
と
だ
。
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私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています

俳
句

今
井
地
区
　
延
友
会
俳
句
ク
ラ
ブ

今
井
地
区
　
延
友
会
俳
句
ク
ラ
ブ
　
高
橋
八
重
子

　
高
橋
八
重
子

吾
の
遺
影
親
子
で
決
め
て
冬
う
ら
ら

独
り
居
の
三
度
も
食
べ
し
お
で
ん
か
な

今
井
地
区
　
延
友
会
俳
句
ク
ラ
ブ

今
井
地
区
　
延
友
会
俳
句
ク
ラ
ブ
　
高
橋
　
仁
子

　
高
橋
　
仁
子

渦
ま
い
て
落
ち
葉
浚
ら
う
や
春
一
番

冬
の
日
や
何
を
し
た
か
を
認
め
し

今
井
地
区
　
延
友
会
俳
句
ク
ラ
ブ

今
井
地
区
　
延
友
会
俳
句
ク
ラ
ブ
　
右
島
　
進
代

　
右
島
　
進
代

能
舞
台
ゆ
か
踏
み
な
ら
し
春
を
呼
び

切
干
し
や
日
毎
に
ち
ぢ
む
網
の
中

今
井
地
区
　
延
友
会
俳
句
ク
ラ
ブ

今
井
地
区
　
延
友
会
俳
句
ク
ラ
ブ
　
武
井
　
繁
雄

　
武
井
　
繁
雄

参
拝
や
耳
に
木
立
ち
の
蝉
暑
し

虎
尾
草
や
共
に
八
十
三
の
里
歩
き

今
井
地
区
　
延
友
会

今
井
地
区
　
延
友
会
　
只
内
　
　
勲

　
只
内
　
　
勲

紫
陽
花
が
花
の
さ
か
り
と
雨
を
浴
び

散
歩
道
繁
る
琵ビ

ワ琶
の
み
カ
ラ
ス
喜
ぶ

べ
ら
ぼ
う
や
あ
ん
パ
ン
毎
日
む
き
に
見
る

川
柳

袋
井
元
気
ク
ラ
ブ
（
高
尾
地
区
）　

袋
井
元
気
ク
ラ
ブ
（
高
尾
地
区
）　
杉
本
　
昭
代

杉
本
　
昭
代

生
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
の
太
っ
腹

古
古
古
米
試
し
て
み
た
い
老
夫
婦

優
し
さ
を
振
り
撤
く
よ
う
に
ゆ
り
五
色

「
障
害
の
あ
る
娘
に
お
む
つ
を
買

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」
と
の

お
礼
が
届
く
。

　

歳
末
助
け
合
い
募
金
だ
け
で
な

く
、
単
老
あ
る
い
は
地
区
毎
に
募

金
活
動
を
計
画
し
実
施
出
来
れ
ば

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
と
し
て
素

晴
ら
し
い
事
だ
と
思
う
。

　

人
は
「
自
分
が
人
の
役
に
立
っ

て
い
る
」
と
認
識
で
き
た
と
き
、

ま
す
ま
す
や
る
気
が
出
て
く
る
と

の
事
だ
。

　
袋
井
北
地
区
　
弥
生
会
　
鈴
木
あ
さ
子

お
も
し
ろ
う
て
ペ
ン
ペ
ン
草
を
鳴
ら
す
か
な

白
髪
の
貴
方
に
会
い
に
白
暖
簾

た
く
さ
ん
笑
え
ば
よ
か
っ
た
風
の
枯
蓮

ご投稿のお願い
　会報紙「シニアクラブ袋井市だより」に、
あなたの作った文章や、短歌・俳句・川柳な
どの文芸作品をご投稿ください！
　写真作品や、書、絵画なども歓迎いたします。
　あなたの地域のシニアクラブ活動のことや、
日々感じること、表現したものを、「シニアク
ラブ袋井市だより」を通じて発信しましょう！

【送り先】シニアクラブ袋井市事務局
袋井市久能 2370 番地の１
福祉団体共同事務所 203 号
電話番号：0538-43-8310

会
員
文
芸

会
員
文
芸

スポンサーへのお礼　「シニアクラブ袋井市だより」発
行に際しまして、ご協賛頂きましたスポンサー各位に厚
く御礼申し上げます。本紙は会員のさらなる健康増進、
生きがいの向上、会員相互の親睦などを願って発行する
ものであります。これらの趣旨をご理解いただき、今後
とも温かいご支援を賜りますようお願い申し上げます。
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私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています

　

今
井
地
区
深
見
東

の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
東

寿
会
の
土
屋
英
治
さ

ん
と
奥
さ
ま
の
悦
子

さ
ん
の
お
二
人
が
、

袋
井
市
役
所
市
民
ギ

ャ
ラ
リ
ー
に
お
い

て
、「
創
作
禅
画
（
達

磨
大
師
）」
と
「
押

し
花
」
の
お
し
ど
り
夫
婦
展
を
開
催
し
ま
し
た
。
作
品
は
30
点

程
が
展
示
さ
れ
、
い
ず
れ
も
素
晴
ら
し
い
作
品
で
し
た
。
会
場

に
は
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
仲
間
は
も
と
よ
り
、
多
く
の
人
た
ち
が

見
学
に
訪
れ
、
感
心
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

年
を
重
ね
て
も
趣
味
に
情
熱
を
燃
や
す
、
し
か
も
、
ご
夫
婦

そ
れ
ぞ
れ
が
。
こ
れ
ぞ
シ
ニ
ア
の
模
範
で
す
。

　

土
屋
さ
ん
（
ご
主
人
）
曰
く
、
二
人
と
も
今
年
は
「
喜
寿
」

を
迎
え
る
節
目
の
年
で
あ
り
、人
生
の
記
念
に
な
れ
ば
と
思
い
、

こ
の
作
品
展
を
開
催
し
た
と
の
お
話
で
し
た
。

　

ご
主
人
の
禅
画
は
30
年
程
前
か
ら
、
独
学
で
始
め
ら
れ
た
と

の
こ
と
で
、
日
本
禅
画
協
会
作
品
集
に
出
品
さ
れ
賞
も
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
奥
さ
ま
は
６
年
程
前
か
ら
「
押
し
花
絵
」
を
始

め
ら
れ
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
創
作
活
動
を
さ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
日
常
生
活
の
中
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
Ｇ
Ｇ
の
練
習
中
に

も
草
花
に
目
が
い
き
創
作
意
欲
を
掻
き
立
て
ら
れ
る
と
の
こ
と

で
し
た
。

　

お
二
人
は
、
普
段
か
ら
趣

味
と
合
わ
せ
て
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
、
輪
投
げ
等
、

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
を
楽
し

ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
ま
だ
ま
だ
健

康
に
注
意
し
て
先
の
長
い
人

生
を
お
二
人
で
謳
歌
し
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。

　全国ご当地グルメや世界の料理が楽しめる食の祭典エコパ
キッチンカーフェスが今年も、６月７日（土）、８日（日）の２
日間、キッチンカー約 64 台が集まり、地元のエコパスタジア
ムで開催されました。

肉ゾーン、カフェ＆スイーツゾーン、世界のグルメゾーン、
静岡グルメゾーン、スタジアムグルメゾーン、など盛りだく
さん！

多くの来場者がいろいろなグルメを味わいながら、家族や
友人と初夏を満喫していました。

会場では、ジャグリングパフォー
マンス、水晶玉やディアボロと呼ば
れる独楽を操るパフォーマンスが披
露され、そのほか、昔あそびなど、
キッズコーナーなども充実し、多く
の家族づれや来場者でにぎわいまし
た。

これに、シニアクラブ静岡県が
参画し、「昔遊びコーナー」を開設し、
子どもたちがシニアクラブ会員と
一緒に折り紙で作ったコマや箱作

りを楽しんでいました。
当シニアクラブ袋井市も地元で

あることから 7 日（土）に正副会長
の皆さんと事務局とで「スカット
ボール」携えて参加しました。

「スカットボール」はスタート
ラインからスティックでスカット
台の得点穴にボールを入れる競技で、簡単で誰にでもできる
競技です。

参加された皆さんは、微妙な力加減で思うように得点穴に
入らず悔しがる方や、得点穴に入り喜ぶ方など、会場でのひ
と時を楽しんでいただきました。

子供たちや、お父さん、お母さんにも好評で、シニアクラ
ブ静岡県が用意した輪投げを楽しんだり、浜松シニアクラブ
女性部が作成した折り紙のコマやけん玉などのおみやげ付き
もあり、笑顔で楽しい時間を過ごし、良い思い出の一コマに
なったのではないでしょうか。

正副会長の皆さんは、お孫さんの面倒を見るような一日で
したが、子どもたちやお父さん、お母さんの笑顔に疲れも忘
れるようでした。……一日お疲れさまでした !!

エコパキッチンカーフェス 2025  開催！！

創
作
禅
画（
達
磨
大
師
）と

創
作
禅
画（
達
磨
大
師
）と

押
し
花
の
お
し
ど
り
夫
婦
展

押
し
花
の
お
し
ど
り
夫
婦
展


