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（1）第 42 号 令和 8 年 2 月

静岡県グラウンド・ゴルフ大会静岡県グラウンド・ゴルフ大会

静岡県輪投げ大会静岡県輪投げ大会

文化祭作品展文化祭作品展

芸能発表会芸能発表会

我
ら
の
す
べ
き
仕
事
は
何
か

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市　

会
長　

奥
之
山
　
隆

　

皆
さ
ん
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
９
月
に
行
い
ま
し
た
会
員

研
修
会
で
は
、「
大
谷
翔
平
と
報
徳
の
教

え
」
と
題
し
た
大
日
本
報
徳
社
石
野
茂
子

専
務
理
事
の
お
話
を
、
会
員
と
袋
井
市
教

育
委
員
会
の
先
生
方
と
も
ど
も
拝
聴
い
た

し
ま
し
た
。

　

大
谷
さ
ん
の
学
ば
れ
た
花
巻
東
高
校

は
、
二
宮
尊
徳
翁
の
報
徳
思
想
を
建
学
の

精
神
に
お
い
て
教
育
を
し
て
い
ま
す
。
そ

の
教
え
を
体
現
し
、
世
界
一
の
プ
レ
イ
ヤ

ー
と
し
て
、
ま
た
一
人
の
人
間
と
し
て
も

世
界
か
ら
称
賛
さ
れ
る
な
ど
、
私
た
ち
日

本
人
と
し
て
こ
ん
な
に
誇

ら
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ア
メ
リ
カ
の
マ
イ
ケ

ル
・
サ
ン
デ
ル
氏
（
政
治

哲
学
者
、
倫
理
学
者
、
ハ

ー
バ
ー
ド
大
教
授
）
は
「
大

谷
の
よ
う
な
人
間
は
決
し

て
ア
メ
リ
カ
か
ら
は
生
ま

れ
な
い
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。　

　

私
た
ち
は
敗
戦
の
大
反
省
で
ア
メ
リ
カ

を
モ
デ
ル
と
し
た
こ
と
で
、
古
き
良
き
日

本
の
伝
統
、
文
化
な
ど
失
っ
た
も
の
も
少

な
か
ら
ず
あ
っ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　

石
野
さ
ん
の
お
話
を
通
し
て
「
我
ら
の

す
べ
き
仕
事
は
何
か
」
を
お
互
い
自
ら
に

問
い
な
が
ら
生
き
て
い
き
た
く
思
い
ま
す
。

　

全
国
の
小
学
校
に
二
宮
金
次
郎
像
が
あ

り
ま
す
が
、
尊
徳
翁
没
後
１
７
０
年
に
な

る
こ
の
と
き
に
、
そ
の
小
学
校
全
て
に
大

谷
さ
ん
の
グ
ロ
ー
ブ
が
配
ら
れ
て
い
る
こ

の
歴
史
の
不
思
議
は
、
私
た
ち
シ
ニ
ア
世

代
の
も
つ
、
経
験
・
知
恵
・
技
術
を
子
ど

も
た
ち
に
ど
の
よ
う
に
伝
え
、
つ
な
げ

て
い
け
る
か
が
期
待
さ
れ
て

い
る
と
私
に
は
感
じ
ら
れ
ま

す
。「
我
ら
の
す
べ
き
仕
事

は
何
か
」、
今
年
も
皆
さ
ん

と
一
緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ

う
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

会
長
あ
い
さ
つ



私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています

第 42 号（2）令和 8 年 2 月

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
県 

総
会

　

表
彰
は
、
長
年
、
連
合
会
役
員
、

地
区
会
長
や
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
を
お

勤
め
い
た
だ
く
な
ど
、
ク
ラ
ブ
活
動

の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
４
人
の
方
々

と
、
令
和
６
年
度
中
に
会
員
の
加
入

促
進
に
努
め
た
６
ク
ラ
ブ
が
受
彰
し

ま
し
た
。

　

連
合
会
役
員
、
地
区
会
長
や
単
位

ク
ラ
ブ
会
長
な
ど
を
長
年
お
勤
め
い

た
だ
き
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
の
は
、

袋
井
東
地
区
下
貫
名
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

元
気
会
の
谷
本
守
さ
ん
、
袋
井
東
地

区
上
貫
名
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
石
川
哲

男
さ
ん
、
袋
井
東
地
区
名
北
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
の
三
浦
晴
示
さ
ん
、
今
井
地

区
東
寿
会
の
久
野
誠
一
さ
ん
の
４
人

の
方
々
で
す
。

　

会
員
加
入
促
進
に
取
り
組
み
表
彰

を
受
け
た
団
体
は
、
会
員
数
が
90
人

以
上
で
、
令
和
６
年
度
中
に
一
割
以

上
の
新
規
加
入
者
が
あ
っ
た
ク
ラ
ブ

と
し
て
、
袋
井
市
西
地
区
方
丈
ふ
る

さ
と
ク
ラ
ブ
、
会
員
数
が
５
人
以
上

か
つ
一
割
以
上
増
加
し
た
ク
ラ
ブ
と

し
て
、
袋
井
東
地
区
下
貫
名
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
元
気
会
、
東
浅
羽
地
区
の
西

部
老
人
ク
ラ
ブ
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋

井
市
の
直
轄
ク
ラ
ブ
袋
井
元
気
ク
ラ

ブ
、
新
設
の
単
位
ク
ラ
ブ
と
し
て
袋

井
東
地
区
村
松
西
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

５
単
位
ク
ラ
ブ
と
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋

井
市
で
、
９
月
10
日
に
開
催
さ
れ
た

会
員
研
修
会
の
席
で
、
奥
之
山
会
長

か
ら
、
４
人
の
方
々
と
５
単
位
ク
ラ

ブ
に
静
岡
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会

長
か
ら
の
表
彰
状
が
伝
達
さ
れ
、
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市
は
、
９
月
25
日

に
長
泉
町
で
開
催
さ
れ
た
静
岡
県
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催
の
高
齢
者
い

き
い
き
創
造
広
場
の
式
典
に
お
い
て
、

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
県
の
山
崎
好
信

会
長
か
ら
奥
之
山
隆
会
長
に
表
彰
状

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
方
の
ご
功
績
に
敬
意
を
表

し
ま
す
と
と
も
に
、

心
か
ら
お
祝
い
申

し
上
げ
ま
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
県
会
長
表
彰
を

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
県
会
長
表
彰
を

受
彰
し
ま
し
た
。

受
彰
し
ま
し
た
。



私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています

（3）第 42 号 令和 8 年 2 月

高
齢
者
い
き
い
き
創
造
広
場

　

９
月
25
日
、
駿
東

郡
長
泉
町
の
長
泉
文

化
セ
ン
タ
ー
「
ベ
ル

フ
ォ
ー
レ
」
で
開
催

さ
れ
た
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
静
岡
県
主
催
の
高

齢
者
い
き
い
き
創
造

広
場
に
42
名
で
参
加

し
ま
し
た
。

　

当
日
の
式
典
で
は
、

私
た
ち
の
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
袋
井
市
が
、
市

町
単
位
で
33
団
体
が
加
盟
す
る
静
岡

県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
静
岡
県
）
の
中
で
、
令
和
６
年

度
中
に
唯
一
会
員
数
が
増
加
し
た
団

体
と
し
て
、
県
連
合
会
の
山
崎
好
信

会
長
か
ら
奥
之
山
隆
会
長
に
表
彰
状

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

富
士
宮
市
出
身
の
吟
詠
家
・
尺
八

奏
者
前
田
健
志
さ
ん
の
講
演
「
前
田

健
志　

吟
と
尺
八
、
歌
の
響
き
」
に

続
い
て
、
各
市
町
が
日
ご
ろ
の
活
動

の
成
果
を
披
露
す
る
「
芸
能
交
流
ひ

ろ
ば
」
が
行
わ
れ
、
19
の
演
技
者
団

体
に
交
じ
っ
て
、
私
た
ち
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
袋
井
市
の
24
名
も
２
番
目
に
舞

台
に
立
ち
、
残
っ
た
メ
ン
バ
ー
は
客

席
か
ら
大
き
な
声
援
を
送
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
何
度
か
観
客
の
立
場

で
高
齢
者
い
き
い
き

創
造
広
場
へ
参
加
し

て
き
ま
し
た
が
、
参

加
者
か
ら
「
い
つ
か

は
自
分
た
ち
も
舞
台

に
立
ち
た
い
」
と
い

う
声
が
あ
が
り
、
今

回
初
め
て
演
技
者
と

し
て
参
加
い
た
し
ま

し
た
。
初
め
て
の
舞

台
で
す
の
で
、
わ
か

り
や
す
い
動
き
の
踊

り
や
す
い
曲
を
選
択
し
、
会
員
の
ダ

ン
ス
の
好
き
な
有
志
に
声
を
か
け
て
、

７
月
か
ら
講
師
を
招
い
て
練
習
す
る

と
と
も
に
、
出
演
者
だ
け
で
自
主
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
こ
の
日
を
迎
え

ま
し
た
。
皆
さ
ん
初
体
験
で
緊
張
し

て
い
ま
し
た
が
、「
春
の
小
川
」・「
わ

れ
は
海
の
子
」・「
も
み
じ
」・「
ト
ロ

イ
カ
」
の
そ
れ
ぞ
れ
の
季
節
の
４
曲

を
メ
ド
レ
ー
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
「
春

夏
秋
冬
メ
ド
レ
ー
」
で
、
春
は
ピ
ン

ク
、
夏
は
青
、
秋
は
オ
レ
ン
ジ
、
冬

は
白
の
照
明
を
バ
ッ
ク
に
楽
し
み
な

が
ら
気
持
ち
よ
く
踊
り
、
会
場
か
ら

大
き
な
拍
手
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

初
め
て
芸
能
交
流
ひ
ろ
ば
に
出
演
！

初
め
て
芸
能
交
流
ひ
ろ
ば
に
出
演
！



私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています

第 42 号（4）令和 8 年 2 月

氏　名 地　区 単位クラブ
鈴木　一弘 袋井北 山栄会
田中　克周 袋井西 方丈ふるさとクラブ
髙橋　　誠 浅羽北 浅羽北（諸井好遊会）
久野　誠一 今　井 東寿会
袴田　定男 袋井元気クラブ
高橋　正明 袋井元気クラブ
佐藤　正春 袋井北 祥友会
永井　　清 袋井北 祥友会
髙田　則明 今　井 深南会
上村　吉央 袋井元気クラブ

男
性
の
部

氏　名 地　区 単位クラブ
内山　早苗 袋井元気クラブ
松下　和子 今　井 延友会
松本美江子 袋井元気クラブ
西川　貴子 高　尾 睦町会
永田　令子 袋井北 山栄会
榊原千代子 今　井 東寿会
井口　容子 高　尾 睦町会
荒井たづ子 浅羽北 浅羽北（諸井好遊会）
滝沢ミエ子 今　井 徳光健友会
山本和加恵 東浅羽 東部老人クラブ

女
性
の
部

　10 月 21 日（火）、島田市の川越広場島田グラウンド・ゴルフ場で、第 23 回大会が
開催され、袋井市から６月の袋井市の大会で優秀な成績を収めた男女 20 人が出場し
ました。
　降雨が心配されるあいにくの天候の中でしたが、天候に負けず熱戦が繰り広げられ、
個人戦で、袋井元気クラブの内山早苗さんが白組で優勝、市町対抗の団体戦でも、袋
井市は参加した 21 市町中第５位と健闘しました（昨年も第５位でした！）。選手の
皆さん、お疲れさまでした。

20人が出場、袋井市は第５位と健闘！20人が出場、袋井市は第５位と健闘！
第23回

グラウンド・
ゴルフ
静岡県大会

優勝した内山早苗さん

出場した皆さん



私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています

（5）第 42 号 令和 8 年 2 月

氏　名 地　区 単位クラブ
鈴木　利行 袋井東 上貫名シニアクラブ
岡本　寛二 東浅羽 東部老人クラブ
鈴木　一弘 袋井北 山栄会
髙田　則明 今　井 深南会
永田　新作 袋井北 山栄会
竹内　利平 袋井西 方丈ふるさとクラブ

男
性
の
部

氏　名 地　区 単位クラブ
村瀬はつ江 袋井東 松栄会
長谷川恒子 袋井北 弥生会
鈴木あさ子 袋井北 弥生会
榊原千代子 今　井 東寿会
米澤　昭子 袋井東 名北シニアクラブ
森　美佐子 袋井東 下貫名シニアクラブ元気会

女
性
の
部

　12 月 12 日（金）に焼津市の焼津市総合体育館シーガルドームで、第 13 回シニア
クラブ静岡県の輪投げ大会が開催され、袋井市から９月の市の大会で優秀な成績を収
めた男女 12 人が６人編成の２チームで出場しました。
　県下から 41 チーム 246 人が参加した大会は盛大で、中野弘道焼津市長の「始輪式」
でスタートし、１ゲーム２セットを２ゲーム、選手がそれぞれ４回投輪し、会場は大
きなかけ声や拍手で熱気にあふれていました。
　袋井市の２チームは団体で 22 位と 29 位で、今大会は残念ながら個人・団体とも
入賞はありませんでしたが、選手の皆さんは「力いっぱい戦った」という満足感です
がすがしい表情をされていました。選手の皆さん、お疲れさまでした。

輪投げの静岡県大会に12人が出場！輪投げの静岡県大会に12人が出場！第13回
シニアクラブ
静岡県
輪投げ大会

出場した皆さん



私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています

第 42 号（6）令和 8 年 2 月

　

９
月
10
日
に
、
袋
井
市
教
育
会
館

の
４
階
大
会
議
室
を
会
場
に
、
会
員

研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
、
第
一
部
と
第
二
部
と

に
分
け
、
第
一
部
で
は
、
今
の
よ
う

な
混
沌
と
し
た
時
代
に
こ
そ
必
要
だ

と
思
わ
れ
る
、
二
宮
尊
徳
翁
の
「
報

徳
の
教
え
」
に
つ
い
て
「
大
谷
翔
平

と
報
徳
の
教
え
」
と
題
し
て
、
掛
川

市
に
本
部
を
置
く
大
日
本
報
徳
社
の

石
野
茂
子
専
務
理
事
に
ご
講
演
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

第
二
部
は
、「
健
康
で
長
生
き
す

る
た
め
の
コ
ツ
教
え
ま
す
！
」
と
題

し
た
明
治
の
宅
配
健
康
サ
ロ
ン
で
、

栄
養
や
運
動
に
関
す
る
講
義
や
健
康

に
生
き
る
た
め
の
歩
き
方
な
ど
実
技

体
験
を
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
80
人
余
の
会
員
の
皆
さ

ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
感
心
し
た

り
驚
い
た
り
、
楽
し
く
実
技
を
し
た

り
と
、
皆
さ
ん
真
剣
に
聴
講
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

会
員
研
修
会

8080
人
余
の
会
員
が
真
剣
に
聴
講
さ
れ
ま
し
た
！

人
余
の
会
員
が
真
剣
に
聴
講
さ
れ
ま
し
た
！



私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています

（7）第 42 号 令和 8 年 2 月

順　位 氏　名 点　数 地　区 単位クラブ
優　勝 鈴木　利行 127 袋井東 上貫名シニアクラブ
準優勝 岡本　寛二 115 東浅羽 東部老人クラブ
３　位 鈴木　一弘 110 袋井北 山栄会
４　位 髙田　則明 109 今　井 深南会
５　位 永田　新作 108 袋井北 山栄会

男性の部

順　位 氏　名 点　数 地　区 単位クラブ
優　勝 村瀬はつ江 110 袋井東 松栄会
準優勝 鈴木千恵子 101 浅羽北 諸井好遊会
３　位 鈴木　宰子 99 袋井西 袋井やわらぎ会
４　位 長谷川恒子 94 袋井北 弥生会
５　位 鈴木あさ子 93 袋井北 弥生会

女性の部

「袋井市市制施行20周年」記念大会！「袋井市市制施行20周年」記念大会！第18回
シニアクラブ
袋井市
輪投げ大会

　９月 22 日（月）、さわやかアリーナ袋井市総合体育館で第 18
回シニアクラブ袋井市輪投げ大会を開催しました。
　本年度は、袋井市が合併による新市誕生から 20 年を経たこ
とから、６月に開催したグラウンド・ゴルフ大会と同様に、「袋
井市市制施行 20 周年」の冠をつけ、男女の優勝者に記念の
優勝盾を授与しました。
　当日はまだ蒸し暑さの残るなかではありましたが、男性 84
人、女性 72 人の 156 人が熱戦を繰り広げました。
　結果は下の表のとおりで、今回の最高齢者賞は、男性が袋
井北地区弥生会の鶴橋誠さん（95 歳）、女性が袋井西地区方丈
ふるさとクラブの土屋寿々子さん（94 歳）でした。入賞者の皆
さんと最高齢者賞のお二人には、誠におめでとうございました。

入賞した皆さん



会
員
自
慢
の
力
作
２
６
０
点
出
展
！

会
員
自
慢
の
力
作
２
６
０
点
出
展
！

私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています
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文
化
祭
作
品
展

　

11
月
1
日
（
土
）・
２
日
（
日
）

の
２
日
間
、
袋
井
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
「
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井

市
文
化
祭
作
品
展
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

こ
の
作
品
展
は
、
毎
年
こ
の
時
期

に
開
催
し
て
お
り
、
今
年
は
輪
投
げ

大
会
な
ど
と
同
様
に
「
袋
井
市
市
制

施
行
20
周
年
記
念
」
の
冠
を
付
け
て

開
催
し
ま
し
た
。

　

絵
画
、
写
真
、
手
芸
・
工
芸
な
ど

会
員
自
慢
の
力
作
２
６
０
点
余
が
出

品
さ
れ
、
２
日
間
で
２
４
０
名
余
の

皆
様
に
ご
観
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

２
日（
日
）
に
は
、
大
場
規
之
市

長
、
佐
野
武
次
市
議
会
議
長
に
も
、

会
場
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

お
二
人
に
は
、
お
忙
し
い
中
ご
来

場
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

1１/1・２
開催



趣
向
を
凝
ら
し
た
踊
り
や
歌
を
披
露
！

趣
向
を
凝
ら
し
た
踊
り
や
歌
を
披
露
！

私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています
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12
月
６
日
（
土
）
に
、
毎
年
恒
例

の
「
文
化
祭
芸
能
発
表
会
」
を
、
作

品
展
と
同
様
に
「
袋
井
市
市
制
施
行

20
周
年
記
念
」
の
冠
を
付
け
て
開
催

し
ま
し
た
。

　

８
団
体
と
27
人
の
個
人
、
合
わ
せ

て
35
組
１
２
７
人
が
、
歌
（
カ
ラ
オ

ケ
）
や
踊
り
、
合
唱
な
ど
日
頃
の
鍛

錬
の
成
果
を
、
袋
井
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
の
袋
井
中
央
ホ
ー
ル
の

ス
テ
ー
ジ
で
発
表
し
ま
し
た
。

　

開
会
式
に
は
、
大
河
原
幸
夫
袋
井

市
副
市
長
、
近
藤
正
美
袋
井
市
議
会

副
議
長
に
ご
出
席
を
い
た
だ
き
、
オ

ー
プ
ニ
ン
グ
は
９
月
に
長
泉
町
で
行

わ
れ
た
「
高
齢
者
い
き
い
き
創
造
広

場
」
の
芸
能
交
流
ひ
ろ
ば
で
、
会
員

24
人
が
踊
っ
た
「
春
夏
秋
冬
メ
ド
レ

ー
」
で
発
表
会
が
ス
タ
ー
ト
、
出
演

者
が
そ
れ
ぞ
れ
に
思
い
思
い
の
趣
向

を
凝
ら
し
た
踊
り
や
自
慢
の
の
ど
を

披
露
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
こ
こ
数
年
淋
し
か
っ
た
客
席
も
、

今
年
は
観
覧
者
が
１
２
０
人
余
と
久

し
ぶ
り
に
増
え
、
出
演
者
や
会
場
係

員
を
合
わ
せ
る
と
５
０
５
席
の
会
場

の
半
分
が
埋
ま
る
盛
況
と
な
り
ま
し

た
。

芸
能
発
表
会

12/６
開催



私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています
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10
月
４
日（
土
）、高
南
地
区
に
あ

る
東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校
の

学
校
祭
「
カ
リ
ヨ
ン
祭
」
に
参
加
し

ま
し
た
。

　

東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校
で

は
、
毎
年
、
老
年
者
へ
の
理
解
と
生

活
援
助
の
方
法
を
考
え
る
力
を
養
う

こ
と
を
目
的
に
、「
老
年
者
参
加
授

業
」
を
実
施
し
て
お
り
、
私
た
ち
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市
の
会
員
数
名
が

学
生
さ
ん
と
の
懇
談
の
場
に
出
席
し

て
い
る
と
い
う
縁
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

学
校
祭
の
場
を
借
り
て
、
私
た
ち
の

活
動
の
Ｐ
Ｒ
を
し
よ
う
と
参
加
し
ま

し
た
。

　

パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
に
似
た
「
ス
カ
ッ

ト
ボ
ー
ル
」
と
「
輪
投
げ
」
の
二
つ

の
ゲ
ー
ム
と
焼
き
芋
用
の
釜
、
約

２
０
０
本
の
サ
ツ
マ
イ
モ
、
そ
し
て
、

の
ぼ
り
旗
と
「
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
体

験
で
焼
き
芋
を
Ｇ
Ｅ
Ｔ
！
」
の
看
板

を
引
っ
提
げ
、
意
気
込
ん
で
学
校
に

入
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し

た
が
、
カ
リ
ヨ
ン
祭
が
始
ま
る
と
、

私
た
ち
の
コ
ー
ナ
ー
に
は
受
験
の
下

見
に
き
た
高
校
生
や
ア
ク
シ
ス
の
学

生
さ
ん
、
見
学
に
訪
れ
た
親
子
連
れ

な
ど
で
長
蛇
の
列
が
で
き
、
奥
之
山

会
長
と
寺
井
副
会
長
は
芋
を
焼
く
の

に
大
忙
し
。
皆
さ
ん
真
剣
に
ゲ
ー
ム

を
楽
し
ん
だ
後
、
ホ
ッ
カ
ホ
カ
の
焼

き
芋
を
手
に
満
足
し
た
表
情
で
帰
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　

お
か
げ
で
お
昼
前
に
は
焼
き
芋
は

完
売
、
参
加
し
て
く
れ
た
お
子
さ
ん

に
「
大
き
く
な
っ
た
ら
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
に
入
っ
て
ネ
！
」
と
声
を
か
け
、

「
で
も
、
こ
の
子
た
ち
が
入
っ
て
く

れ
る
こ
ろ
に
は
私
た
ち
は
誰
も
い
な

い
よ
ね
」
と
笑
い
な
が
ら
楽
し
く
半

日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

※
「
カ
リ
ヨ
ン
」
と
は
塔
の
よ
う
な
建

築
物
に
設
置
さ
れ
る
楽
器
で
、
東
海
ア

ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校
の
屋
根
の
上
に

は
立
派
な
カ
リ
ヨ
ン
が
設
置
さ
れ
、
学

校
の
象
徴
と
な
っ
て
い
ま
す
。

東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校
の
学
校
祭

「
カ
リ
ヨ
ン
祭
」
に
参
加
し
ま
し
た
。



私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています
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１
月
30
日（
金
）に
、会
員
加
入
促

進
活
動
の
一
環
と
し
て
、
会
員
と
会

員
以
外
の
参
加
に
よ
る
「
女
性
だ
け

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
毎
年
行
っ
て
い
る
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井
市
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
で
は
、
男
女
混
成

の
チ
ー
ム
で
プ
レ
イ
す
る
た
め
、
男

性
に
気
後
れ
し
て
実
力
が
発
揮
で
き

な
い
と
い
う
気
弱
な（
？
）女
性
や
、

地
区
の
大
会
で
は
が
ん
ば
っ
て
い
る

が
、
一
度
大
き
な
大
会
で
腕
試
し
を

し
て
み
た
い
と
い
う
女
性
会
員
の
声

に
応
え
て
、
今
回
初
め
て
の
試
み
と

し
て
開
催
し
た
も
の
で
す
。

　

会
員
以
外
の
方
10
人
を
含
め
て
70

人
か
ら
参
加
申
し
込
み
が
あ
り
ま
し

た
が
、
当
日
は
様
々
な
事
情
で
、
会

員
52
人
と
会
員
以
外
８
人
の
60
人
で

の
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

競
技
運
営
に
は
袋
井
元
気
ク
ラ
ブ

や
Ｇ
Ｇ
愛
好
者
の
男
性
に
応
援
を
い

た
だ
き
、「
快
晴
な
れ
ど
風
強
し
！
」

と
い
っ
た
天
候
の
中
、
寒
風
に
負
け

ず
、
皆
さ
ん
和
気
あ
い
あ
い
で
力

い
っ
ぱ
い
２
試
合
４
ラ
ウ
ン
ド
を
プ

レ
ー
し
ま
し
た
。
大
会
結
果
（
10
位

ま
で
）
は
下
の
と
お
り
で
す
。

　

第
１
試
合
と
第
２
試
合
の
間
の
休

憩
時
間
に
は
、
奥
之
山
会
長
と
今
井

地
区
か
ら
応
援
に
駆
け
つ
け
て
く
れ

た
焼
き
芋
名
人
の
高
塚
さ
ん
と
今
川

さ
ん
が
焼
い
た
、
ア
ツ
ア
ツ
で
ホ
ク

ホ
ク
の
焼
き
芋
を
ほ
お
ば
り
、
皆
さ

ん
心
も
身
体
も
ホ
カ
ホ
カ
に
し
て
第

２
試
合
に
臨
み
ま
し
た
。

　

大
会
終
了
後
に
は
、
早
速
袋
井
元

気
ク
ラ
ブ
へ
の
加
入
を
申
し
出
て

く
れ
た
方
も
あ
り
、寒
い
中
で
し
た

が
、成
果
に
つ
な
が
っ
た
事
業
に
な

り
ま
し
た
。

女
性
だ
け
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

順　位 氏　名 スコア ホールインワン 地区名
優　勝 鈴木きよ子 74 ２ 会員以外
準優勝 鈴木　睦子 78 ４ 袋井東
３　位 鈴木　佳子 78 ２ 今井
４　位 浅羽　好枝 84 ０ 袋井元気クラブ
５　位 市川　秀子 85 １ 袋井元気クラブ
６　位 内山　早苗 85 ０ 袋井元気クラブ
７　位 鈴木　幸子 86 ２ 袋井東
８　位 大橋千鶴子 86 １ 会員以外
９　位 今川多栄子 86 １ 今井
10　位 松下　和子 87 ０ 今井

大
会
結
果

入賞した皆さん



私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています
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１
月
16
日
に
会
員
と
事
務
局
の
23
名
で
、中
部
電
力

浜
岡
原
子
力
発
電
所
の
安
全
対
策
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

お
り
し
も
、
中
部
電
力
が
再
稼
働
に
向
け
た
原
子
力

規
制
委
員
会
の
審
査
で
、
デ
ー
タ
を
操
作
し
て
説
明
し

た
疑
い
が
あ
る
と
発
表
さ
れ
、
波
紋
が
広
が
っ
て
い
る

中
で
し
た
が
、
説
明
者
か
ら
こ
の
事
案
に
対
す
る
お
詫

び
と
と
も
に
、
周
辺
住
民
の
安
全
確
保
の
た
め
に
着

実
に
対
策
を
進
め
て
い
る
と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

厳
重
な
警
備
の
中
見
学
し
た
施
設
は
、
国
が
発
表
し
た

津
波
高
の
想
定
を
受
け
て
、
現
在
22
メ
ー
ト
ル
の
防
波

壁
を
28
メ
ー
ト
ル
に
嵩
上
げ
す
る
こ
と
や
強
化
扉
・
水

密
扉
の
設
置
、
非
常
用
電
源
の
確
保
な
ど
、
確
実
な
安

全
対
策
の
た
め
に
努
力
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
わ

か
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
安

全
対
策
が
し
っ
か
り
行

わ
れ
て
お
り
安
心
し
た
」

「
中
部
電
力
が
多
大
な
投

資
を
し
て
い
る
こ
と
を

実
感
し
た
」「
厳
重
な
警

備
に
驚
い
た
が
、
貴
重

な
経
験
だ
っ
た
」
な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　

２
０
０
０
年
当
初
は
40
人
余
り
の
会
員

で
に
ぎ
や
か
で
し
た
が
、
高
齢
ゆ
え
に
亡

く
な
ら
れ
た
方
も
多
く
、
現
在
は
18
名
の

会
員
数
で
、
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
月
、
第
3
火
曜
日
午
後
1
時
の
例
会

に
は
出
席
し
て
交
流
を
深
め
、
毎
週
土
曜

日
の
午
後
1
時
よ
り
、
市
役
所
南
側
の
公

園
で
約
10
名
ほ
ど
で
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

白
鬚
神
社
境
内
の
清
掃
も
、
春
秋
2
回

行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
会
員
一
同
お
互
い
励
ま
し

合
っ
て
、
が
ん
ば
っ
て
い
く
所
存
で
す
。

袋
井
西
地
区
　
袋
井
や
わ
ら
ぎ
会

　
会
長
　
豊
田
　
勝
義

袋
井
や
わ
ら
ぎ
会

●●●●●●単位クラブ紹介

中
部
電
力
浜
岡
原
子
力
発
電
所
の

安
全
対
策
を
見
学
し
て
き
ま
し
た

活
動
報
告

活
動
報
告
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今
年
も
楽
し
い
浅
羽
東

コ
ミ
セ
ン
祭
り
に
多
く
の

皆
さ
ん
が
来
場
さ
れ
、
私

た
ち
東
浅
羽
地
区
老
人
会

の
焼
き
芋
は
大
人
気
で
し

た
。
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
袋
井

市
か
ら
借
り
た
ス
カ
ッ
ト

ボ
ー
ル
を
活
用
し
て
ふ
れ

あ
い
、
焼
き
芋
を
ゲ
ッ
ト

し
よ
う
と
、
女
性
部
の
皆

さ
ん
と
協
力
し
て
行
い
ま

し
た
。
焼
き
芋
は
行
列
が
で
き
る

ほ
ど
の
大
繁
盛
で
、
焼
き
あ
が
り

が
間
に
合
わ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
盛
会
の
う
ち
に
終
わ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
久
し
ぶ

り
の
焼
き
芋
お
い
し
か
っ
た
よ
」

「
ほ
く
ほ
く
だ
ね
」「
し
っ
と
り
し

て
お
い
し
か
っ
た
よ
」「
来
年
も

ま
た
お
願
い
し
ま
す
」
と
う
れ
し

い
言
葉
が
か
え
っ
て
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
大
い
に
喜
ん
で
く

れ
て
、
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
感
じ

た
一
日
で
し
た
。

　

今
年
は
せ
っ
か
く
行
う
な
ら
、

な
に
か
利
に
か
な
う
こ
と
は
な
い

　

今
年
も
幼
稚
園
児
と
の
ふ
れ
あ
い

の
場
を
計
画
し
ま
し
た
。「
笑
う
門

に
は
福
来
た
る
」
を
合
い
言
葉
に
笑

い
の
大
切
さ
を
伝
え
ま
し
た
。
浅
羽

東
幼
稚
園
の
園
児
と
一
緒
に
、
竹
の

節
を
利
用
し
て
笑
い
顔
を
つ
く
り
、

み
ん
な
で
色
を
塗
り
、目
を
入
れ「
僕

の
笑
顔
」「
私
の
笑
顔
」
と
大
笑
い
。

　

さ
ら
に
は
昔
懐
か
し
い
空
き
缶
で

遊
ん
だ
ぽ
っ
く
り
を
竹
細
工
で
つ
く

り
ひ
と
と
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。

か
と
、
中
学
生
の
皆
さ
ん

に
協
力
を
求
め
、
開
催
も

年
末
に
近
い
こ
と
か
ら
、

歳
末
義
援
金
の
募
金
活
動

を
合
わ
せ
て
行
い
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
信
条
に
あ

る
よ
う
に
、「
少
し
で
も

世
の
た
め
に
」
の
モ
ッ
ト

ー
を
心
掛
け
、
来
場
さ
れ

た
皆
さ
ん
か
ら
心
温
ま
る

　

最
後
は
楽
し
み
の
焼
き
芋
を
一
緒

に
ほ
お
ば
り
、「
来
年
も
ま
た
来
て

ね
」
と
の
大
き
な
声
も
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
」「
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
」が「
幼
稚
園
児
」と
の
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
、次
回
を
楽
し
み

に
し
な
が
ら
園
を
後
に
し
ま
し
た
。

●●●●●●地域の活動報告

東
浅
羽
老
人
ク
ラ
ブ

東
浅
羽
老
人
ク
ラ
ブ

多
く
の
支
援
を
い
た
だ
き
、
袋

井
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
届
け

ま
し
た
。
今
年
は
老
人
会
と
し

て
素
晴
ら
し
い
活
動
が
で
き
た

と
皆
さ
ん
自
負
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

我
々
は
ま
だ
ま
だ
若
い
老
人

会
で
す
。
今
後
も
積
極
的
に
地

域
活
動
へ
参
画
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

よ
う
こ
そ
焼
き
芋
屋
へ

よ
う
こ
そ
焼
き
芋
屋
へ

大
声
で
大
笑
い

大
声
で
大
笑
い
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「
人
生
色
々
」
笑
い
の
あ
る
信
仰

を
、
ぼ
け
た
ら
あ
か
ん
で
「
三
途
の

川
は
平
泳
ぎ
か
バ
タ
フ
ラ
イ
で
泳
ぎ

渡
り
た
い
」
罰
当
た
り
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
つ
れ
ず
れ
に

　

私
は
あ
る
集
ま
り
に
出
席
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
そ
の
時
に
い
た
だ
い

た
「
5
百
年
史
」
を
紐
解
い
た
と
こ

ろ
、
お
釈
迦
様
の
生
き
様
が
綴
ら
れ

て
お
り
ま
し
た
。

　

読
ん
で
い
く
ほ
ど
に
、
老
と
な
っ

た
自
分
の
神
に
対
し
て
の
考
え
に
つ

い
て
の
功
徳
は
神
は
心
の
よ
り
ど
こ

ろ
と
教
え
の
中
で
常
に
宿
っ
て
い
る

も
の
。

　

読
む
ほ
ど
に
、
自
分
自
身
を
律
す

る
事
が
大
切
で
あ
る
こ
と
が
更
に
深

ま
り
、
こ
の
と
こ
ろ
、
か
ら
っ
き
し

読
書
に
は
、
無
縁
で
し
た
が
改
め
て

勉
強
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
よ
り
、
信
仰
も
自
分
自

身
を
信
仰
す
る
も
の
で
あ
っ
て
、
こ

の
と
こ
ろ
の
現
代
社
会
風
潮
で
あ
る

多
額
の
「
◎
◎
」
で
も
な
に
で
も
な

い
、
お
釈
迦
様
は
出
家
に
当
た
り
自

分
の
居
城
か
ら「
東
門
で
老
人
を
見
」

「
南
門
で
病
人
に
会
い
」「
西
門
で
死

者
を
送
る
葬
式
に
会
い
人
生
に
お
け

る
老
病
死
の
苦
を
見
た
」最
後
に「
北

門
で
出
家
修
業
者
に
会
う
」こ
の「
四

門
出
遊
」
に
よ
り
お
釈
迦
様
は
仏
の

世
界
に
身
を
投
じ
た
の
だ
と
記
さ
れ

て
い
る
。

　

こ
の
な
か
で
私
が
感
じ
た
こ
と
は
、

「
人
間
」
と
は
、か
弱
い
者
で
あ
っ
て
、

何
か
に
す
が
り
つ
き
た
い
な
ん
ぞ
や

で
は
な
い
か
。
日
本
人
は
12
月
に
な

れ
ば
ク
リ
ス
マ
ス
、
こ
れ
は
西
洋
の

キ
リ
ス
ト
教
を
敬
い
12
月
31
日
に
は

除
夜
の
鐘
を
合
図
に
神
社
仏
閣
へ
お

参
り
し
新
年
の
願
い
を
神
仏
に
、
神

が
あ
っ
た
り
仏
を
信
仰
し
た
り
、
だ

か
ら
弱
い
者
と
い
わ
ざ
る
を
得
ま
せ

ん
。

　

お
釈
迦
様
の
教
え
に
よ
れ
ば
「
唯

一
絶
対
の
神
を
立
て
ず
」、
従
っ
て

救
い
を
神
に
求
め
る
の
で
は
な
く
す

べ
て
の
衆
生
、
自
ら
が
仏
陀
と
同
様

に
真
理
に
目
覚
め
自
力
で
苦
か
ら
解

脱
し
う
る
こ
と
と
な
っ
て
い
る
と
記

さ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
教
え
は
、
神
は
自
分
自
身
の

心
の
よ
り
ど
こ
ろ
で
あ
り
現
代
社
会

に
多
額
の
「
◎
◎
」
に
よ
っ
て
の
信

仰
は
あ
ま
り
に
も
寂
で
は
な
い
か
と

感
じ
得
ま
せ
ん
。

　

人
そ
れ
ぞ
れ
と
言
い
ま
す
が
、
老

い
て
く
れ
ば
く
る
ほ
ど
に
神
に
す
が

り
つ
き
た
い
気
持
ち
は
わ
か
り
ま
す

が
、
笑
い
の
あ
る
人
生
を
す
ご
す
こ

と
も
神
で
は
な
い
か
。
私
は
今
一
度
、

人
の
世
は
山
坂
多
い
、
老
人
会
を
通

じ
て
多
く
の
仲
間
と
助
け
合
い
、
笑

い
の
あ
る
旅
の
道
を
歩
き
続
け
て
い

く
こ
と
を
神
に
対
し
て
の
「
信
仰
の

原
点
」
と
し
て
い
き
た
い
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
一
会
員

会
員
か
ら
の
投
稿

会
員
か
ら
の
投
稿
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俳
句

浅
羽
北
地
区　

浅
羽
北
Ｓ
Ｃ　

松
田　

健
司

階
段
を
ま
ご
の
手
を
取
り
初
詣

寝
正
月
画
面
を
見
つ
め
初
日
の
出

い
く
ひ
さ
し
思
い
浮
か
ば
ぬ
初
夢
を

今
井
地
区　

延
友
会
俳
句
ク
ラ
ブ　

只
内　
　

勲

初
日
の
出
今
年
も
や
る
ぞ
の
心
意
気

お
せ
ち
た
べ
心
は
ず
む
や
年
始
め

寒
風
に
負
け
ず
と
ゆ
く
や
遊
歩
道

川
柳

袋
井
元
気
ク
ラ
ブ
（
高
尾
地
区
）　

杉
本　

昭
代

と
め
ど
も
な
く
喋
る
八
十
路
の
婆
元
気

素
顔
の
子
素
直
に
語
る
素
晴
し
さ

運
転
を
止
め
た
夫
の
低
姿
勢

　

浅
羽
北
地
区　

浅
羽
北
Ｓ
Ｃ　

松
田　

健
司

う
ろ
覚
え
方
向
音
痴
で
逆
走
し

夜
く
る
ま
境
界
線
が
命
綱

ペ
ダ
ル
踏
み
ス
ピ
ー
ド
出
た
ら
ア
ク
セ
ル
だ

　会報紙「シニアクラブ袋井市だ
より」に、あなたの作った文章や、
短歌・俳句・川柳などの文芸作品
をご投稿ください！
　写真作品や、書、絵画なども歓
迎いたします。
　あなたの地域のシニアクラブ活
動のことや、日々感じること、表
現したものを、「シニアクラブ袋
井市だより」を通じて発信しまし
ょう！
　
【送り先】
シニアクラブ袋井市事務局
袋井市久能 2370 番地の１
福祉団体共同事務所 203 号
電話番号：0538-43-8310

ご投稿のお願い

会会
員員
文文
芸芸



私たちはシニアクラブ袋井市の活動を応援しています

多彩なシニアクラブの活動多彩なシニアクラブの活動

健康づくり
シニアスポーツ

友愛活動
ボランティア活動

趣味・文化
レクリエーション

伝承活動
世代交流

環境整備
防災活動

学習活動
リーダー研修

おおむね60歳以上の方なら
だれでも加入できます

シニアクラブに加入しませんか？シニアクラブに加入しませんか？

多様な文化活動、
スポーツ活動を
しています。
あなたに

ぴったりの活動が、
きっとあります。

さまざまな趣味
活動を通して、

かけがえのない仲間が
できます。

またこれまでの経験を
生かした地域貢献で
あなたの力を

発揮してください。

入会のお問い合わせは、地区単位クラブ会長
またはシニアクラブ袋井市事務局（電話：0538-43-8310）まで

　シニアクラブ袋井市は、歳を取り何もするこ
とがなくなったから入るのではなく、上手に年
を重ねるためにあります。
　何もしないでいると、認知症や寝たきりのリ
スクが高くなると言われています。老人クラブ
を上手に使い、人生 100 歳時代を楽しく、生き
がいを持って生きましょう !

クラブ未加入のみなさん !クラブ未加入のみなさん !

第 42 号（16）令和 8 年 2 月

　「シニアクラブ袋井市だより」発行に際しまして、ご協賛頂きましたスポンサー各位に厚く御礼申
し上げます。本紙は会員のさらなる健康増進、生きがいの向上、会員相互の親睦などを願って発行
するものであります。これらの趣旨をご理解いただき、今後とも温かいご支援を賜りますようお願
い申し上げます。

スポンサーへのお礼


